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Maddulo

Contenido

Carga horaria

1.Medicina del deporte

Diagnéstico, prondstico y
tratamiento de las lesiones mds
frecuentes en el deporte.
Epidemiologia.

Prevencidn de lesiones.
Cardiologia y deporte.
Odontologia del deporte

Talleres Practicos

Emergencia en el campo de juego
(Muerte subita, uso de RCP Y DEA)
Urgencias en el campo de juego
(practica conmocién cerebral,
Traslado, inmovilizacion en
lesiones)

Competencia deportiva en
situaciones adversas (altitud,
temperaturas)

40 hs

2.Entrenamiento deportivo

Fisiologia del ejercicio.
Entrenamiento de la Fuerza.
Entrenamiento de la velocidad.
Entrenamiento de la resistencia.
EntRenamiento de la flexibilidad

Talleres practicos:

Pruebas para la valoracidn fisica.
Fatiga y deporte.

40 hs




3.Biomecanica deportiva e Analisis cinematico y cinético de los 25 hs
gestos motores deportivos.
e Examen biomecanico global del
gesto motor considerando al ser
humano como un todo funcional e
integrado.
e El cuerpo humano como un
sistema y subsistema (cadenas
cinematicas, unidades
biomecanicas, eslabones dseos).
e Patomecanica de las lesiones
deportivas
Talleres practicos
® Anilisis Biomecanico de los gestos
motores.
4.Neurociencias e Neurociencia aplicada al deporte. 30 hs
® Aplicacidn practica a través de
ejercicios.
e Relacion con el entrenamiento y la
performance deportiva.
® Investigaciones actuales.
Talleres practicos
® Aplicacidn practica a través de ejercicios.
5Tecnologia aplicada al e Conocimiento de elementos y 30 hs
deporte distinta tecnologia disponible en el
mercado actual.
e Utilizacion e interpretacion de los
datos.
® Impacto sobre el monitoreoy
control de la carga fisica del
deportista.
e Su utilizacién y relacion con el
rendimiento deportivo y la salud
Talleres practicos
e Utilizacidn de dispositivos
tecnoldgicos
6.Rol de la Kinesiologia e Rol de la kinesiologia en el deporte 15 hs
® Alcances de la kinesiologia en el
deporte
® Incumbencias de la kinesiologia




7.Psicologia del deporte

Alcances de la Psicologia aplicada al
deporte.

Habilidades Psicoldgicas y su
relacion con el rendimiento
deportivo - Motivacién, atencion,
estrés, ansiedad, confianza.
Desordenes Vinculados a la
practica Deportiva - Depresion,
ansiedad y trastornos alimentarios.
Comunicacion y liderazgo en el
deporte.

20 hs

8.Nutricién y
suplementacion deportiva

Evaluaciones individuales —
Antropometria.

Tipos de dietas y dietas de moda.
Nutricidn y rendimiento deportivo.
Alimentacion pre y post
competencia.

Implementacién de estrategias
nutricionales.

Suplementacién deportiva.
Doping.

Test de hidratacion.
Antropometria.

30 hs

9.Género, salud y deporte

Género y deporte
Género y salud

15 hs

Examen Integrador Final

6 hs

CARGA HORARIA TOTAL

251 hs




