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Diplomatura en Kinesiologia Deportiva y Readaptacion Funcional

Plan de estudios

Asignatura Contenido

¢ Conceptosy generalidades
Introduccidn a la kinesiologia e Actividades, roles y funciones del kinesiélogo/a

deportiva y a la readaptacién dentro de.l qumpo ml:I|t!dISCIp|'InE?rIC.)
. * Presentacién de las distintas disciplinas
funcional deportivas

e Entrenamiento deportivo

¢ Normativa de cargas

e Preparacion para el esfuerzo y su
recuperacion

e Sobre-entrenamiento/fatiga

Fisiologia del ejercicio * Sistemas energeéticos

e Capacidadesy cualidades fisicas
(fuerza/resistencia/velocidad)

e Generalidadesy test

e Nutricidn deportiva /evaluacion
antropométrica /suplementacion /estrategias
alimentarias/hidratacion

e Evaluaciones estaticas y dinamicas
e Captores posturales (ojo/atm/pie) postura
e Factores de riesgo predisponentes

Prevencidn y reeducacion del * Vendajes funcionales
gesto motor deportivo y su e Fuerza, flexibilidad, propiocepcién
¢ Analisis biomecdnico de gestos motores

analisis biomecanico i
deportivos

¢ Desplazamientos, saltos, lanzamientos y golpes
e Deportista individual y colectivo
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e Clasificacién de las lesiones
(6seas/ligamentarias/tendinosas/musculares)

e Lesiones de tobillo/rodilla/cadera/columna/hombro

e Lesiones traumaticas y/o accidentales

e Traumatismo craneoencefalico y lesionescervicales
agudas

e Atloplatias

e Agentes fisiokinésicos deportivos

e Elentrenamiento funcional como terapia

Readaptacion funcional e Hidroterapia como agente de movimiento
deportiva/rehabilitacién/ e Evaluacién y registro de datos
vuelta a la competencia e Planificacion y normativa de las cargas

e Trabajo de campo kinésico (GPS)

e Reeducacion integrativa en su medio

e Engrama motor

e Lavision del deportista (evaluacion yestimulacion
visual)

e Integracién de estos sistemas al desarrollo tactico.

e Primeros auxilios, RCP y manejo del DEA

e Alta médica kinésica

e Planificacidn por etapas
(agenda/competencias/pretemporadas)
e Elementos de consultorio, botiquin y campo

Kinesiologia enel alto e Elrendimientoy las presiones

rendimiento e Diferenciacidn de abordajes en competencia ycentros

deportivos
e Conocimiento de la disciplina y el atleta
e Tecnologias aplicadas al deporte (software-GPS)
e Aptos fisicos/médicos/kinésicos

e Generalidades

Conocimiento del deporte y sus herramientas
Adaptaciones funcionales

Estructura y reglamento

Situacion geografica y demografica

Recursos humanos y econdmicos

Sistema educativo comunitario, colaborativosocial

Kinesiologia en el deporte
adaptadoyen el

deporte social

Rol familiar
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e Metodologias, técnicas y herramientas de
investigacion.

TALLER DE TRABAIJO e Busqueda bibliografica. Pautas para la redaccion del
FINAL INTEGRADOR trabajo final.

e Apartados y modelos de presentacidn. Asesoramiento
y seguimiento.

TRABAJO FINAL INTEGRADOR e Entrega y aprobacidn del TFI




